
Een initiatief van het Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen, 
het Steunpunt Algemeen Welzijnswerk en EKC.be vzw

Familieconferenties
 Eigen kracht versterken



Waar de laatste decennia hulpverlening vooral zichzelf bleef 
uitvinden, merken we de laatste jaren in het bredere veld 
twee grote verschuivingen. Enerzijds een zich recent en snel 
ontwikkelend landschap van Opvoedingsondersteuning met 
de kracht van de ouders als middelpunt, anderzijds de groei 
van zogenaamde Community-programma’s (Eigen Kracht, 
Herstelgericht Overleg, Youth at Risk, Partners in Parenting 
enz.) die vanuit visie of noodzaak aan de gemeenschap of 
de burger een positie toebedelen in de processen van hulp 
en zorg. De inspiratie hiertoe wordt ondermeer gevonden 
vanuit centrale begrippen zoals Empowerment, Inclusie en 
Burgerschap.

‘Maak de kring groter’ en ‘Leg de sturing bij het gezin, niet bij de experten’.
Hulpvragen van gezinnen worden steeds complexer en lopen 
over verschillende levensdomeinen. Vaak krijgt een gezin een 
hele reeks hulpverleners over de vloer, die dan ook nog eens 
moeten samenwerken. En meestal kijken de hulpverleners 
niet verder dan het kerngezin waaruit de vraag komt.

Een ‘familieconferentie’ of ‘Eigenkrachtconferentie’ 
vertrekt van de kracht van gezinnen en hun omgeving om 
zelf oplossingen voor de eigen problemen te zoeken. Een 
eigenkrachtconferentie brengt alle belangrijke personen 
rond een gezin samen. Familieleden, maar ook vrienden 
en buren werken zelfstandig een plan uit. In dat plan staat 
wat de familie zelf zal doen – de ‘eigen krachten’ die ze wil 
inzetten – en voor welke zaken ze een beroep wil doen op 
professionele hulp. Een onafhankelijke coördinator begeleidt 
het proces. Na afloop bekijkt een hulpverlener of het plan 
veilig en wettelijk is.

Deze benadering is met succes toegepast in Engeland, 
Nederland en andere Europese landen. Ook in Vlaanderen 
zien we een aanzet. Met deze studiedag willen we 
hulpverleners en andere geïnteresseerden (gezinsorganisaties, 
opleidingen) laten kennismaken met de mogelijkheden 
van eigenkrachtconferenties en van de plaats ervan in de 
hulpverlening in Vlaanderen.

Op de studiedag staan we niet alleen stil bij de kracht van 
familie/eigenkrachtconferenties, we zoeken ook naar de 
theoretische onderbouwing ervan. We confronteren kritische 
hulpverleners, beleidsmakers en overtuigde burgers met 
elkaar over die nieuwe en noodzakelijke ontwikkelingen in 
het ondersteunen van personen en gezinnen. 

Op het programma in de voormiddag:

9.30u Welkom en duiding van de studiedag 
Gaby Jennes

9.40u Familieconferenties, eigenkracht- 
conferenties: wat zijn ze? Hoe werken ze? 
Wat is de onderliggende opvatting over het 
samenleven? Situatie in Vlaanderen. 
Mattias Bouckaert, Kristin Nuyts en 
Mirjam Beyers

10.10u Familieconferenties in Engeland en 
Nederland. 
Rob van Pagée

10.50u Pauze

11.10u Ongekende, onbeminde Eigen Krachten? 
Over het Wel en Wee van Community-
programma’s. 
Jo Voets

11.40u ‘Eigenkracht’ zichtbaar gemaakt: Met gebruik 
van becommentarieerde videofragmenten 
en voorgelezen stukken uit verslagen 
van eigenkrachtconferenties worden de 
mogelijkheden van eigenkracht in diverse 
situaties voorgesteld. 
Mirjam Beyers, Jean Springael en Annelies 
Vandebroek

12.30u  Broodjeslunch



Wie is wie?
De heer Jo Vandeurzen is Vlaams minister van Welzijn, 
Volksgezondheid en Gezin.

Rob van Pagée is bestuurder van de Nederlandse ‘Eigen Kracht 
Centrale’. Hij is sinds 1998 betrokken bij de ontwikkeling en 
invoering van ‘Family Group Conferencing’ in Nederland.

Prof. dr. Hans van Ewijk is hoogleraar ‘Grondslagen van het 
maatschappelijk werk’ aan de Universiteit voor Humanistiek en 
gasthoogleraar ‘International Social Policy and Social Work’ aan 
de Tartu University in Estland.

Jo Voets werkt als pedagogisch directeur in Bethanië Genk-
Hasselt. Hij is orthopedagoog, opgeleid in Gedragstherapie, 
Themagecentreerde Interactie en Systemisch werk. 
Docent aan Khlim-Hasselt en in het Hoger Instituut voor 
Gezinswetenschappen - HUBrussel. Hij stond aan de wieg van 
diverse preventieve en curatieve programma’s binnen en buiten 
de hulpverlening.

Mattias Bouckaert is psycholoog-systeemtherapeut. Sinds 
2005 is hij directeur van Espero, een residentieel observatie- 
en behandelcentrum voor kinderen en jongeren met 
gedragsproblemen. Daarnaast begeleidt hij ambulant kinderen 
en jongeren. Hij is bestuurder in EKC.be vzw.

Mirjam Beyers werkt als trainer-supervisor voor EKC.be 
vzw. Ze volgde de training voor onafhankelijk coördinator in 
Nederland en deed ook zelf verschillende conferenties. Daarna 
deed ze de supervisie van coördinatoren. Ze geeft nu trainingen 
voor onafhankelijk coördinator.

Annelies Vandebroek werkte vijftien jaar in de 
Bijzondere Jeugdzorg en is sinds 2006 aan de slag in de 
tewerkstellingssector.

Jean Springael treedt op als onafhankelijk coördinator voor 
eigenkrachtconferenties en is industrieel zaakvoerder.

Kristien Nuyts is stafmedewerker van het Steunpunt Algemeen 
Welzijnswerk waar ze zich toelegt op thema’s i.v.m. justitie & 
welzijn, herstelgericht werken en eigenkrachtconferenties.

Volgende onafhankelijk coördinatoren gaan met de deelnemers 
gesprekken aan tijdens de lunch:
Annelies Vandebroek, Jean Springael, Mirjam Beyers en:
• Clara Hayen, leerkracht buitengewoon onderwijs
• Herwig Janssens, gewezen vakbondssecretaris
• Frans Coremans, gewezen jongerenbegeleider
• Anouschka Klestadt, opleider en consultant
• Jef Mostinckx, gepensioneerd ambtenaar en gewezen docent 
• Erik Vreven,  coördinator projecten ‘Rondhangende Jongeren’

Op het programma in de namiddag:

14.00u Beleidsperspectief door Jo Vandeurzen, Vlaams 
minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin.

14.30  Hoe sluiten eigenkrachtconferenties aan bij 
nieuwe noden in de sociale hulpverlening? 
Hans Van Ewijk

15.20u  Debat: Toekomst van familieconferenties/
eigenkrachtconferenties in Vlaanderen. 
Met volgende panelleden:
• Johan Van der Auweraert, medewerker Team 

Beleidsondersteuning Integrale Jeugdhulp
• An Sprangers, directeur hulpverleningsbeleid Tonuso
• Sandra Beelen, projectmedewerker laagdrempelige 

hulp, Steunpunt Algemeen Welzijnswerk
• Rob van Pagée
• Geertrui Vandelanotte, expertisecentrum P.L.A.N. 

vzw
Het debat wordt gemodereerd door Ria Goris, 
filosoof en journalist. Ze nam de pen ter 
hand voor De Standaard, Knack, De Morgen, 
Weliswaar, Psychologies,...

16.30u Afronding

Tijdens de lunch: gesprekstafels en leeswijzers
• Gesprekstafels: aan iedere tafel zit iemand die vertrouwd 

is met de materie en de praktijk zodat vragen en reflecties van 
deelnemers een kans krijgen. 
Werken mee aan deze gesprekstafels: Clara Hayen, Jean Springael, 
Annelies Vandebroek, Herwig Janssens, Frans Coremans, 
Anouschka Klestadt, Jef Mostinckx, Erik Vreven en Mirjam 
Beyers.

• Leeswijzer naar ‘eigenkracht’ van kinderen en jongeren: 
Lees-Wijzer stelt een selectie voor van kinder- en jeugdboeken die 
de ‘eigenkracht’ van kinderen en jongeren sprekend uitdrukken.



Meer weten en inschrijven?
De studiedag vindt plaats in het 
Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen 
Hogeschool-Universiteit Brussel 
Huart Hamoirlaan 136 
1030 BRUSSEL 
www.hig.be • info@hig.be 
02/240 68 40

Inschrijven kan via het inschrijvingsformulier op 
www.hig.be. 
Deelname kost 30 euro (broodjesmaaltijd inbegrepen), 
over te schrijven op rekeningnummer BE36 7310 0974 
9481, m.v.v. ‘Eigen Kracht + naam deelnemer(s)’.

Lees-Wijzer 

is een project van SPES-forum vzw 
dat het leesproces bij jongeren niet 
alleen wil bevorderen, maar lezen 
ook op een expliciete manier wil 

verbinden met verwondering, zingeving 
en spirituele groei. Dat zinvolle leesproces 
wordt in de eerste plaats op een moderne, 
interactieve en boeiende manier aangestuurd 
via de website www.lees-wijzer.be.


