MISBRUIK OP LEEFTIJD

“Met ouderen werken interesseert mij al heel

lang.Jammer genoeg sluit onze maatschappij
hen al te vaak uit. Maar door hun leeftijd bezitten ze
net veel levenswijsheid. Een deel van de ouderen is een
kwetsbare groep die extra bescherming verdient. Bij
ons meldpunt krijgen we jaarlijks zo'n vijfhonderd
meldingen over mis(be)handeling binnen. Meestal
gaat het om psychisch of financieel misbruik, maar
ook om fysieke mishandeling. Vooral vrouwen worden
het slachtoffer. Het schrijnende is dat het misbruik
vaak wordt gepleegd door hun eigen kinderen of
partner, zodat het taboe groot is. We willen volop de
kaart van de sensibilisering trekken. Als we jonge
senioren bewust maken van bepaalde risico’s, dan
kunnen ze zich alvast beschermen tegen eventueel
misbruik. Daarnaast is het belangrijk dat ook hulp-
verleners de signalen herkennen. Maar de hele
maatschappij draagt een verantwoordelijkheid. Als
je ziet dat er in je omgeving iemand slecht behan-
deld wordt, steek dan niet je kop in het zand.” svoe)

A ANS GEERS

Maatschappelijk assistent en klinisch psycholoog. Case-
manager Steunpunt Ouderenmis(be)handeling en vormings-
medewerker Vlaams Meldpunt Ouderenmis(be)handeling

33 jaar| °1978, Ekeren

Ongehuwd

Is tevreden over de groeiende aandacht voor ouderen-
mis(be)handeling.

DE AFSTAND TOT DE GRENS

Soetkin is een kind van een ouder met psychia-
trische problemen, haar mama heeft border-
line.“Mama is impulsief, heel emotioneel en kan in
relaties moeilijk de juiste afstand bewaren. Ik wik
en weeg mijn woorden dus altijd als ik bij haar ben.
Ik ben altijd bang iets verkeerd te doen. De diagnose

ZORG IS EEN ZAAK VAN IEDEREEN
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100 X HET WELZIIN VAN DE VLAMING

borderline werd pas gesteld toen ik vijftien was
en een diagnose betekent nog geen oplossing.
Dat ik enig kind ben en geen goede relatie heb
met mijn vader, maakte het niet makkelijker.”
“Mijn eerste KOPP-bijeenkomst (kinderen met
een ouder met psychische problemen, nvdr) was
dan ook een openbaring. Ik dacht altijd dat ik
de enige was! Hier kon ik vertellen en werd ik
gehoord. Ik zit nu mee in de werking van Similes,
dat contacten voor lotgenoten organiseert. En
ik blijf mijn verhaal vertellen, want er rust nog
steeds een te groot taboe op psychiatrische
problemen.” (g)

A SOETKIN CLAES

Studeert gezinswetenschappen
23 jaar | ©1987, Leuven

Single

Woont in Leuven

Wordt gelukkig van cello spelen.

© Thomas De Boever

,AAN DE TELEFOON

“In de twintig jaar dat ik vrijwilliger was bij

Tele-Onthaal heb ik ontdekt hoeveel eenzaam-
heid er is in onze samenleving. Hoe hard mensen
kunnen zijn voor elkaar, ook al is dat niet altijd met
opzet. Bijna elke nacht belden er mensen met zelf-
moordgedachten. Eén keer heb ik de hoorn zelfs
horen neervallen. Dan voel je vooral onmacht. Maar
ik herinner me ook nog goed die ene nacht, toen
ik om de haverklap telefoontjes kreeg van dezelfde
vrouw. Ze wilde haar polsen oversnijden. De volgen-
de ochtend belde ze opnieuw, vanuit het ziekenhuis.
Ze was net op tijd gered en ze wilde me bedanken voor
de steun. Dat doet enorm veel deugd. Die twintig jaar
hebben me veel geleerd. Ik heb mezelf beter leren
kennen en ik kan mijn eigen problemen sneller rela-
tiveren. En ik ben minder
radicaal dan vroeger.
Neem nu kwesties als
abortus en euthanasie.
Door échte verhalen te
horen, ben ik milder
geworden in mijn
oordeel.” (svbs)

73 jaar | ©1938

Gehuwd

Wordt gelukkig van haar
familie en vrienden om
zich heen.

© Bob Van Mol
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