Sterk in werk

Exact een maand na de verdediging
van mijn eindwerk kreeg ik te horen
dat ik kon starten als consulent

bij VDAB Mechelen. Het is een

zeer boeiende en uitdagende

job, waar je met alle aspecten

van de dienst- en hulpverlening

in contact komt. Zowel bij het
solliciteren als tijdens het dagelijks
uitoefenen van mijn job voel ik de
sterke punten van de opleiding
Gezinswetenschappen: inzichten in
relaties, communicatietechnieken,
de kennis van de sociale kaart,... Ik
kijk dan ook met veel plezier terug
op de lessen en de ondersteuning
die ik op het Hoger Instituut voor
Gezinswetenschappen genoten
heb.

Dirk Cant, 2009

Kansen voor volwassenen

Ben je geboeid door menselijke relaties, opvoeding

en gezin? Wil je graag met mensen werken, jongeren
begeleiden of senioren ondersteunen? Zoek je meer greep
te krijgen op je eigen gezinsrelaties?

Het Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen, partner
in de Hogeschool-Universiteit Brussel, biedt je een
unieke formule: opleidingen verzorgd door deskundigen,
bekroond met een erkend diploma en met reéle kansen
op de arbeidmarkt. En vooral: combineerbaar met een
loopbaan en een gezinsleven, kortom met een druk
bestaan. Onze opleidingen zijn voor velen een echte
tweede kans: eindelijk dat diploma van hoger onderwijs
behalen, je beroepsleven een nieuwe wending geven en
aansluiting te vinden op de sociale sector. Hoe dan ook
betekenen ze een verrijking van je persoon: met deze
opleidingen ga je sterker in je schoenen staan!

Bachelor in de Gezinswetenschappen:
Unieke opleiding over gezin, relaties
en opvoeding

Geboeid door wat mensen drijft?

Ben je geboeid door wat zich tussen mensen afspeelt, hoe
relaties tot stand komen of waarom het fout kan gaan? Of
wil je meer inzicht in opvoeding, zelf leren hoe het beter
kan? Gezinswetenschappen vergroot je kennis over relaties
en opvoeding. Daarmee verbeter je niet alleen je eigen
relatie- en opvoedingsvaardigheden maar krijg je ook de
deskundigheid om anderen beter te ondersteunen en te
begeleiden.

Wat leer je in de opleiding
Gezinswetenschappen?

Het programma van het eerste jaar bekijkt gezin en
samenleving vanuit verschillende wetenschappen, zoals
sociologie, filosofie, psychologie, pedagogie, economie.
De relatie tussen partners (hoe communiceren we met
elkaar, in welke gezinsverbanden leven we samen) en de
opvoedingsrelatie (wat is ‘goed opvoeden’) zijn de thema'’s
van het tweede jaar. In het derde jaar kies je voor een focus
op ‘kinderen en jongeren’ of ‘volwassenen en ouderen’. Je

ziet de achtergronden van specifieke problemen Ambities waarmaken
die zich in die levensfasen kunnen voordoen en

je oefent ondersteuningsmethodieken. In ieder
jaar van de opleiding plaatsen we gezinnen in hun
brede maatschappelijke context en bekijken we de
vele beleidsmaatregelen die betrekking hebben op

gezin en opvoeding.

Door een aantal tegenslagen in mijn
jeugdjaren kwam ik als 18-jarige zonder
diploma op de arbeidsmarkt. Het werd
poetsen en afwassen. Maar ik was voor iets
anders bestemd, dat wist ik toen al. Het
sociale bleef me aanspreken. Nu ben ik

zes maanden afgestudeerd en werk ik als
thuisbegeleidster voor crisisinterventies. Ik
had nooit gedacht dat ik op mijn 30ste nog
de job van mijn leven zou vinden. Dankzij
Gezinswetenschappen is dit toch gelukt.

Grietje Buyst, 2009

Ve g

Hoe gaan we te werk?

Je volgt één dag per week les gedurende drie

jaar (3 x 60 studiepunten). De nadruk ligt op
zelfstudie en inbreng van je eigen (werk)ervaring.
Voor sommigen is een extra praktijkverdieping
noodzakelijk. Naast de theoretische lessen gaat veel
tijd naar projectwerking waar je kennis en ervaring
kunt uitwisselen met collega-studenten.

Na de opleiding: uitzicht op een andere
job?

Het diploma ‘Bachelor in de Gezinswetenschappen’
opent deuren. Afgestudeerden werken in het
algemeen welzijnswerk, in de gehandicapten- en
de bijzondere jeugdzorg, in de integratiecentra
voor migranten, in de sector van de
samenlevingsopbouw, als vormingswerker in het
sociaal-cultureel werk, als educatief werker in de
basiseducatie, bij de overheid op niveau B of 2+... en
in vele andere functies.

Traject voor jongeren

Gezinswetenschappen richt zich in de eerste
plaats tot volwassenen die al een zekere levens-
en werkervaring meebrengen. Steeds meer
jongeren voelen zich aangesproken tot een opleiding die gezin, opvoeding en relaties
centraal stelt, ook als ze nog maar pas het secundair onderwijs verlieten. Zij krijgen
dezelfde inhoud, maar volgen een ander traject.

Het eerste jaar krijgen zij drie dagen per week les. Ze besteden extra tijd aan projectwerk
en maken kennis met het werkveld via werkbezoeken en ontmoetingen met professionals.
Als ze geslaagd zijn in het eerste jaar kunnen ze overstappen naar een formule van
‘werkplekleren’. Tijdens het tweede en derde jaar zullen zij studeren en werken
combineren. Deze formule laat toe dat deze jongeren in hun eerste jaar een intensievere
studiebegeleiding genieten, maar dat ze ook snel werkervaring kunnen beginnen
opbouwen.

Bachelor na Bachelor in de Psychosociale Gerontologie:
Competente ouderen multidisciplinair begeleiden

Spreekt werken met ouderen je aan? Ben je actief als professional en wil je je competenties
uitbreiden om ouderen (nog) sterker te begeleiden?

Professionele bachelors die al minstens een jaar werken met/voor ouderen, vinden hier een

verruiming van hun competenties op vier domeinen:

- ouderen ondersteunen in hun ontwikkelingstaken op psychologisch-ethisch vlak;

- ouderen met de gepaste zorg begeleiden vanuit een basiskennis van biologische
verouderingsprocessen;

- de maatschappelijke participatie van ouderen bevorderen;

- ouderen adviseren en ondersteunen in hun sociaal-economische positie en als
participanten aan het ouderenbeleid.

Je krijgt een zicht op de positie van de oudere in de maatschappij. Je leert met

ouderen in gesprek gaan vanuit een gelijkwaardige positie en vanuit de verschillende
disciplines en invalshoeken die je medestudenten aanbrengen. De opleiding sluit af
met een werkveldproject waarin je een maatschappelijk relevante opdracht uitwerkt, in
samenspraak met een organisatie uit het werkveld.

Praktisch Respect

Het programma wordt gespreid over twee jaar. Je volgt [EESECAIICESGEIEIE yelinllle!

één dag per week les. Een flexibele instap is mogelijk. is voor mij niet alleen een leerrijke

Deze nieuwe opleiding gaat van start op 7 oktober periode geweest maar ook een
2010. zelfevaluatie. Het kan niet anders of

je wordt met jezelf geconfronteerd,
je herschikt je waarden en krijgt een
andere en bredere kijk op ouder
worden. Je krijgt een enorm respect
voor de senior in al zijn ‘zijn"..

Seniorenconsulentenvorming

Wil je ouderen ondersteunen in hun streven naar
volwaardig burgerschap en heb je geen diploma hoger

onderwijs? Lut Van Hauwermeiren

Dan zet deze opleiding uit het volwassenenonderwijs
je op weg. Deze brede vorming over de leefwereld van ouderen geeft aandacht aan de
wijze waarop de ouderwordende mens omgaat met de uitdagingen die de samenleving
stelt en hoe je hem/haar daarin kunt ondersteunen.

Het programma bestaat uit vier modules:

+ Module A: Gerontologie

» Module B: Psychosociale hulpverlening

+ Module C: Vormingswerk/Agogische vaardigheden

« Module D: Maatschappelijke voorzieningen/Seniorenbeleid

Module A is de instap; de andere modules kunnen in willekeurige volgorde worden
gevolgd. Per module volg je één dag per week les gedurende tien weken.

Module A gaat elk najaar van start. Je vindt de data op onze website.



Maatschappelijke verschuivingen beter begrijpen

Als kleuterleidster heb ik de laatste jaren veel zien veranderen. Ouders werden kritischer,
mondiger, veeleisender, wantrouwiger. Maar ook de kleuters vragen meer zorgen op allerlei
vlak. Om deze maatschappelijke verschuivingen te begrijpen, heb ik mij ingeschreven voor de
opleiding Gezinswetenschappen. Ik voel dit echt als een verrijking. De inzichten die ik hier krijg,
helpen me trouwens niet alleen professioneel maar ook privé.

Hilde De Bruycker, 2009

Kenniscentrum over gezin, relaties en opvoeding

Het Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen speelt niet enkel met haar opleidingen in
op de actuele gezinsthema'’s. Via onderzoek, debatten en projecten brengen we gezins-,
relatie- en opvoedingsthema’s op de agenda.

Enkele van onze projecten en publicaties:

« Gids voor Gezinnen (www.gidsvoorgezinnen.be): informatie, adressen en links maken je
wegwijs in de diensten die je kunnen helpen bij vragen die te maken hebben met jouw
concrete gezinssituatie.

« Ouders in soorten: docent Hans Van Crombrugge bekijkt in dit boek verschillende
antwoorden op de vraag wat een ‘goede’ ouder zou zijn.

- Dag van het Gezin: de Internationale Dag van het Gezin (15 mei) is voor ons elk jaar
de aanleiding om het gezinsbeleid in Vlaanderen door te lichten. Tijdens de jaarlijkse
forumdag organiseren we een debat over een actueel gezinsthema.

- Europees project ‘FamCompass’: samen met zes partners in andere EU-landen
ontwikkelden we de ‘Family Competences Portfolio’ of Gezinscompetentiesportfolio,
een instrument om de competenties te meten en te valideren die mannen en vrouwen
hebben verworven in familie en gezin.

« Zin in gezin: Dit boek onderzoekt hoe levensbeschouwing en zingeving ons kunnen
inspireren in onze liefdesrelaties, in de opvoeding van onze kinderen en in de zorg voor
onze ouders.

- Fair playgedrag van jeugdvoetballers: onderzoek naar de meest betrokken opvoeders
die het gedrag van jeugdvoetballers (8-16 jaar) beinvloeden, de trainers en de vaders.

Permanent leren: Korte bijscholingen

Ons programma van korte bijscholingen geeft inzicht in methodieken en theorieén die
nuttig kunnen zijn bij de ondersteuning van gezinnen en gezinsrelaties. Het zijn doorgaans
praktische trainingen in kleine groepen waarbij de toepassing in de praktijk vooropstaat.

Op het programma in 2010-2011:

» Aandacht, aanwezigheid en zelfreflectie in gezinswerk

« De positie en rechten van gebruikers van zorgvoorzieningen, met speciale aandacht
voor de familiale vertegenwoordiging

« Kansen en risico’s in de ontwikkeling van kinderen in nieuwe gezinssituaties
« Kennismaking met islamitische visies op relaties en opvoeding

« De betekenis van het contextuele gedachtegoed voor de begeleiding van
gezinsrelaties

Je carriere een nieuwe wending geven

Sigrid Pieters, 2009

lk ben een vrouw van 30 jaar. Momenteel
werk ik als assistent in een Centrum

voor Morele Dienstverlening. Ik doe

er de eerste opvang van cliénten. Ik

zou mijn takenpakket graag willen
verruimen, maar daarvoor heb ik

eerst en vooral bagage en voldoende
achtergrondkennis nodig. Ik vind het
fantastisch om op latere leeftijd een
tweede kans te krijgen om een diploma
te behalen en mijn carriére een andere
wending te geven. De formule maakt het
voor mij mogelijk een voltijdse job met
studies te combineren.

« Inschatting van en interventies ten behoeve van
kinderen bij risicosituaties in echtscheiding en
nieuwe gezinssituaties

« Een lappendeken van gezinsvormen:
moeilijkheden en mogelijkheden bij het
doorgeven van het vermogen aan kinderen,
stiefkinderen en kleinkinderen

« Intrafamiliaal geweld en oudermisbehandeling

Data en inschrijvingsmodaliteiten vind je op onze
website.

Kom jezelf overtuigen

Elk jaar in mei, juni en september organiseren we een
opendeurdag. Je kan dan cursussen inkijken, praten
met docenten, studenten en afgestudeerden en je
informeren over de tewerkstellingsmogelijkheden.
De juiste data vind je op onze website.

Campus in stedelijk groen

Het Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen
maakt deel uit van de Hogeschool-Universiteit
Brussel (HUB) en is gehuisvest in de Factorij, een
stijlvol gerenoveerde fabriek in een mooie en rustige
omgeving. De Factorij is vlot bereikbaar, zowel met
de auto als met het openbaar vervoer. We zitten op
wandelafstand van het station van Schaarbeek en
we beschikken over een (beperkte) eigen parking.

Meer weten?

Geinteresseerd in een van onze opleidingen,
bijscholingen of projecten?

Vraag de informatiebrochure voor

« Bachelor in de Gezinswetenschappen

- Banaba in de Psychosociale Gerontologie

+ Seniorenconsulentenvorming

« Bijscholingen

Bel naar 02/240 68 40 of mail naar info@hig.be
Bezoek onze website voor meer informatie en
getuigenissen van studenten en afgestudeerden:
www.hig.be

Bereik ons via Skype: ‘defactorij’

Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen
Hogeschool-Universiteit Brussel
Huart Hamoirlaan 136 - 1030 Brussel
02/240 68 40 - www.hig.be « info@hig.be

Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen

Opleidingen over gezin, relaties en opvoeding
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