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'Grootouder te huur.' Als het aan 
gezinswetenschapster Conny 
Ielegems ligt, wordt dat 
binnenkort realiteit in 
Vlaanderen. 'Kinderen zonder of 
met afwezige grootouders laten 
'adopteren' door ouderen is een 
win-winsituatie', zegt ze.  
 
 

In de Verenigde Staten bestaan 
al heel wat projecten waar 

families een 'grootouder' engageren, die dan zijn of haar 'pleegkleinkind' met raad 
en daad bijstaat. 
 
Alle partijen varen er wel bij, zegt Conny Ielegems in haar thesis, die ze schreef als 
afstudeerproject voor haar bachelor Gezinswetenschappen aan de HUBrussel. 
 
'Veel gezinnen hebben door omstandigheden geen oma of opa meer. Doordat de 
grootouders gestorven zijn, verhuisd zijn naar het buitenland, er een breuk is in de 
familie... Niemand om de kleinkinderen te verwennen, niemand bij wie een mama 
raad kan vragen. Anderzijds is er een grote groep ouderen die misschien wel op zoek 
is naar een manier om nog een bijdrage te leveren aan de maatschappij.' 
 
'De band tussen grootouders en kleinkinderen kan héél sterk zijn', weet geriater 
Lucien De Cock. 'Vaak weten grootouders meer over het kleinkind dan de ouders 
zelf. Het eerste lief, problemen op school: kinderen zullen er sneller mee aankloppen 
bij oma en opa.' 
 
De impact is wederzijds, zegt De Cock. 'Grootouders kunnen hun verhalen en 
ervaringen doorgeven, en die band houdt hen ook jong. Zo geef ik ouderen die met 
de PC willen leren werken, altijd de raad dat aan hun kleinkind te vragen.' 
 
Lucien De Cock ziet in zijn praktijk ook vaker oudere mensen die zich spontaan over 
jongeren ontfermen die niet echt hun kleinkind zijn. 'Het kind in de straat dat het 
lastig heeft, wiens mama er alleen voor staat, die door de bejaarde buurvrouw af en 
toe een warme maaltijd krijgt voorgeschoteld, bijvoorbeeld. Ik weet niet of we dat 
moeten forceren.' 
 



Terug naar vroeger 
 
Europees onderzoek toont aan dat 59 procent van de ouderen in België weinig tot 
geen contact heeft met jongeren. Er bestaat dus wel een markt voor deze 
'vervanggrootouders'. Conny Ielegems ziet ook een terugkeer naar vroeger. 'Vroeger 
hadden veel mensen een uitgebreid netwerk: familie, buren, heel het dorp kende en 
hielp elkaar. Dat is vandaag verdwenen, vooral in de steden, maar je ziet dat 
mensen daar naar terugkeren. Denk aan een soort ruilhandelsysteem waar mensen 
diensten en kennis uitwisselen. Jij bakt een taart voor Tim, die leert het zoontje van 
Griet gitaar spelen, terwijl Griet als een wederdienst jouw haren knipt. In zo'n 
systeem zie ik vervanggrootouders.' Conny Ielegems wil zo'n werking graag 
uitbouwen, maar weet niet goed hoe. Wie haar wil helpen: 
connyielegems@hotmail.com.  
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