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Moeder zorgt en vader speelt 

 

BRUSSEL - Meisjes dromen van een zorgende vader, jongens willen vooral met hun kroost 
spelen.  

Van onze redactrice 
 
 
 
Hoe zien jongeren het vaderschap? En hebben jongens en meisjes hetzelfde ideaalbeeld voor 
ogen? Om een antwoord te vinden op die vragen, legde het Hoger Instituut voor 
Gezinswetenschappen een reeks tekeningen voor aan jongeren tussen 17 en 25 jaar. Gevraagd 
werd welk type vader ze zelf hadden en hoe zij het later in hun gezin willen doen. 
 
De meeste jongeren -jongens én meisjes - gaven aan te zijn opgegroeid in een gezin met een 
klassieke rolverdeling: vader gaat uit werken, moeder neemt de zorg voor het gezin op zich 
(tekening 1). Voor zichzelf zien ze een andere toekomst weggelegd, maar jongens en meisjes 
hebben wel een ander ideaal in gedachten. 
 
Twee derde van de meisjes droomt van een partner met wie ze het huishouden en de kinderzorg 
kunnen delen, terwijl maar een derde van de jongens zich in die rol herkent (tekening 2). De 
meeste jongens (40 procent) zien zichzelf als 'spelende' vader (tekening 3). Daar kan een vijfde 
van de meisjes ook wel vrede mee nemen - al betekent dit dat zij ondertussen in de potten 
roeren. 
 
Uit een tweede onderzoek van het Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen blijkt dat meisjes 
opvallend vaker bereid zijn om deeltijds te gaan werken als ze kinderen krijgen. 38 procent van 
hen geeft aan dan professioneel gas terug te willen nemen, tegen 13procent van de jongens.  
 
Ook de vraag wat ze belangrijk vinden aan hun latere baan, levert 'genderstereotiepe' 
antwoorden op. Jongens hechten vooral waarde aan carrière maken en geld verdienen, meisjes 
willen een job met een goede werksfeer en mogelijkheden voor persoonlijke ontplooiing. Of de 
baan combineerbaar is met een gezin, vinden meer meisjes dan jongens belangrijk.  
 



Deze studies voorspellen dat er de komende jaren weinig zal veranderen aan hoe Vlaamse 
mannen en vrouwen de zorg voor het gezin onder elkaar verdelen. Zo werken vandaag meer dan 
negen op de tien mannen voltijds, tegenover zes op de tien vrouwen.  
 
Maar weinig mannen maken gebruik van de regelingen die de combinatie werk en gezin 
vergemakkelijken. Zo neemt maar een vijfde van de Vlaamse mannen ouderschapsverlof, 
tegenover tachtig procent van de vrouwen. En opmerkelijk: bij een geboorte neemt maar de helft 
van de vaders de tien dagen vaderschapsverlof op, terwijl haast alle moeders de volledige vijftien 
weken moederschapsrust nemen.  
 
De zorg voor het gezin is vandaag nog altijd een typische vrouwentaak, blijkt uit 
tijdsbestedingsonderzoek. Een moeder van een kind tussen zes en twaalf spendeert bijvoorbeeld 
elke week gemiddeld 5 uur en 25 minuten aan het wassen, aankleden of in bed leggen van de 
kleine, een vader 1uur en 28 minuten. Voor de begeleiding van het huiswerk trekt een moeder 1 
uur en 2 minuten uit, een vader 33 minuten. 
 
Ook tijdens de grote vakantie komt de zorg voor de kinderen grotendeels toe aan de moeder, 
blijkt uit berekeningen van het Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen. Tijdens de 
zomervakantie blijven vader en moeder drie weken samen thuis met hun kinderen tussen 2,5 en 
6. De moeder vangt de kinderen drie weken alleen op, terwijl haar echtgenoot uit werken is. 
Omgekeerd zorgt vaderlief een halve week voor zijn kroost terwijl zijn vrouw werkt.  
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