
 

 
 
 
 
Lezersbrief,  
als reactie op het interview met Dirk Deboutte in De Standaard (15 mei 2007) 
 
Gezinnen hebben recht op de juiste steun 
 
Het doet goed om op 15 mei, de Internationale Dag van het Gezin, te lezen dat 
gezinsbeleid centraal staat in de verkiezingsprogramma’s van de meeste politieke 
partijen. Gezinnen kunnen best wat steun gebruiken bij een van hun belangrijkste en 
meest boeiende taken: het opvoeden van kinderen. De vraag is of de huidige 
plannen ook de juiste steun garanderen. 
 
Dirk Deboutte slaat de nagel op de kop: je gezin moet al diep in de problemen zitten 
voor je in aanmerking komt voor hulp, voor zover je dan niet onderaan een 
wachtlijst vliegt. Of je probleem moet een naam hebben, liefst een medische, zodat 
het mooi in een vakje past. De meeste ouders hebben meer alledaagse vragen: 
‘ruimte laten én grenzen stellen’, zeggen alle opvoedingsboekjes. Ja, maar hoe en 
tot waar? Alledaags, maar niet banaal: als ouders tijdig de gepaste steun vinden, 
zullen veel ‘gewoon’ lastige opvoedingssituaties niet ontsporen tot ‘problematische 
opvoedingssituaties’. 
 
De Vlaamse overheid heeft een decreet in de maak voor meer 
opvoedingsondersteuning. Een goede zaak, als ouders er echt beter van worden. 
Ouders vinden makkelijkst informatie en steun in hun directe omgeving: de 
kinderopvang, de school, de buurt, op het werk... Maar het decreet geeft veel geld 
aan structuren en maakt er weer nieuwe bij, zonder de bestaande kanalen te 
benutten. Waarom niet inspelen op wat er is: een paar lessen over basics in 
opvoeden voor of na de zwangerschapsoefeningen, een buddy die je 24 uur op 24 
kunt bereiken als je een huilbaby hebt, een paar avonden over ‘straffen en belonen’ 
in de lokale kribbe... 
 
Kennis over opvoeding zou parate kennis moeten zijn. Maar weinig opleidingen, ook 
in de sociale sector, maken er expliciet ruimte voor. Het Hoger Instituut voor 
Gezinswetenschappen pleit al jaren voor meer aandacht voor de kwaliteit van 
gezinsrelaties. Zij leidt volwassenen op om gezinnen op een professionele manier te 
ondersteunen. Vakmensen, maar geen mensen die ouders en hun vragen in vakjes 
steken. 
 
Gaby Jennes, Directrice Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen,  
verzonden naar De Standaard op 15 mei 2007  
 


