Sterker in je schoenen nadriejaar gezinswetenschappen

De opleiding gezinswetenschappen loont, zo blijkt uit een recent onderzoek van het
Hoger I nstituut voor Gezinswetenschappen. Voor de meeste werkzoekenden bleek
deze studie de sleutel tot een job die (beter) bij hen paste. Beroepsactieven kregen
meer kansen in hun functie. Alle studenten, man of vrouw, jong of oud, zeggen dat
ze dankzj de bagage van gezinswetenschappen sterker in hun schoenen staan.

Bijna vijfhonderd af gestudeerden werd gevraagd waarom ze destijds voor de
opleiding gezinswetenschappen kozen en welk effect de studie volgens hen heeft
gehad. Hebben ze dankzij de studie een job gevonden die meer aanduit bij hun
interesses? Renderen ze beter in hun bestaande functie? Hoe heeft
gezinswetenschappen hun persoonlijke leven beinvlioed? Kortom, heeft de opleiding
hun verwachtingen ingelost? De antwoorden leveren een kleurrijk en positief plaatje

op.

Dodl: een fijner (gediplomeerd) mens

‘Intermenselijke vaardigheden verfijnen’ en ‘persoonlijke ontplooiing’, met andere
woorden: vlotter omgaan met anderen en met je eigen mogelijkheden en beperkingen
je horizon verruimen, warenvoor bijna alle studenten de voornaamste motivaties om
gezinswetenschappen te gaan studeren. De brede inhoud van de opleiding, actuele
kennis over mens, gezin en samenleving, biedt hier blijkbaar een passend antwoord

op.

‘Verder studeren’ en ‘een diplomabehalen’ scoren bijna even hoog. Dat hoeft niet te
verwonderen, want voor veel volwassenen betekent gezinswetenschappen een echte
tweede kans. Een groot deel van de studenten heeft vroeger niet de kans gekregen — of
benut — om een diplomate behalen.

Anderen kozen destijds een richting die vandaag niet (meer) bij hen past. Ze vinden in
hun huidige job te weinig voldoening omdat ze onvoldoende hun sociale talenten
kunnen aanboren. Of ze missen bepaal de vaardigheden omdat ze geen sociae
opleiding genoten. Zij zochten in gezinswetenschappen een omscholing, om werk te
vinden in de sociae sector. Of een bijscholing, om hun job beter te kunnen uitoefenen
of als opstap naar een functie met meer verantwoordelijkheid. Zij vonden hier de
vaardigheden en attitudes die nodig zijn voor een professionele gezinsondersteuning
en—begeleiding.

Werkzaam in de commerciéle wereld verloor iklangzaam een stukje van mezelf. Ontevredenheid en
onvoldaanheid zorgden ervoor dat ik STOP zei en aan een omkering dacht.

Zo kwamik in het Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen terecht, een omgeving die per spectieven
opent naar nieuwe inzichten in gezins- en relatievraagstukken.

Brigitte Van Passel.

Dejob van je(tweede) leven

Na de studie zijn beduidend meer mensen aan de slag dan tevoren. Van de
ondervraagde af gestudeerdenhad 64 procent een betaalde job terwijl ze
gezinswetenschappen studeerden. Nu ze een paar jaar afgestudeerd zijn, heeft 80
procent werk. De toename is vooral te wijten aan het relatief grote aantal
thuiswerkende ouders dat na gezinswetenschappen uit werken ging. Van destijds
werkloze studenten vond inmiddels tweederde een passende job.
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Uit de gegevens blijkt dat het aantal bezoldigd beroepsactieven na het volgen van de opleiding met
bijna 20% toegenomen is. Tegelijkertijd is het aantal huisvrouwen/mannen, werklozen en
loopbaanonderbrekers gedaald. Alswe de loopbaanonderbrekers bij de beroepsactieven tellen, kunnen
we uit die gegevens het onderstaande afleiden:

Beroepsactief Berce psactief: 175 229 bercepsactieven
185 (64%) Huisvr o 3 (B0%)
Werkl oos: Ty M
Huiswrouw Bercepsactief: 26 30 huisvrouwen
B2 (229%) Huizvrouw: 35 (13%)
Werklocs: 1
Werkloos Barcepsactiof: 28 20 werklozan

47 (145) Huisvroua: 1 / (7%)
Werkloos: 12

Het spreekt voor zich dat studenten met een lage vooropleiding (basi sonderwijs of
lager secundair) het meeste baat vonden bij de opleiding. Naar verhouding vonden iets
meer vrouwen dan mannen werk dankzij het diploma, maar daar moeten we bij

zeggen dat mannen tijdens de studies a iets meer beroepsactief waren. De wijziging
in de beroepssituatie is het meest opvallend bij de 40-plussers. Driekwart van hen
vond (beter) werk dankzij de opleiding. Dat toont aan dat een ommezwaai in je
loopbaan op elk moment van je leven mogelijk is. Gezinswetenschappen studeren is
misschien net dat extra zetje dat je nodig hebt.

Vanuit mijn ervaring kan ik bevestigen dat het graduaatsdiploma gezinswetenschappen zeker in de
welzijnssector en in het onderwijs gewaardeerd wordt. Dankzj dit diploma werk ik als studie-meester -
opvoeder in een school. Het diploma bezorgde mij niet alleen een job, maar ook een sterker
zelfwaardegevoel en een beter zelfbeeld.

D.D.C.

Ved geleerd

De grote meerderheid van de ondervraagden is zeer tevreden over de opleiding, in die
zin dat ze hier veel geleerd hebben. Ze hebben vooral ved kennis verworven over
mens, gezin en maatschappij. Maar ook op vlak van vaardigheden signaleren ze een
vooruitgang: hoe een professioneel gesprek voeren, een rapport schrijven informatie
opzoeken en verwerken... het gaat een stuk vlotter na drie jaar gezinswetenschappen.
Deze vaardigheden zijn nuttig op het werk: driekwart van de afgestudeerden vindt dat
zij sterker staan in hun functie dan tevoren. Ze vindendat ze zeker niet moeten
onderdoen voor afgestudeerden van de voltijdse hogere opleidingen.

Meer kunnen en kennen betekent ook buiten het werk een flinke opsteker voor het
zelfvertrouwen. Bijna ale oud-studenten zeggen dat ze als persoon sterk gegroeid
zZijn. Ze deden het ook graag... zo graag dat meer dan de helft van de afgestudeerden
na gezinswetenschappen nog andere opleidingen en bijscholingen hebben aangevat.
Of hoe gezinswetenschappen het ideaal van levenslang leren tastbaar maakt.

U kan het rapport van dit onderzoek bestellen onder detitel ‘ Gezinswetenschappen

studeren: zich in werk en leven positioneren?!’; het kost 5 euro (plus
verzendingskosten).
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